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професионалното направление 7.6. Спорт  

докторска програма“Теория и методология на спортната наука“ 

 

Докторант: Крум Ангелов Ловков, маг. 

Научен ръководител: доц.  Емил Атанасов, доктор 

Тема на дисертацията: „Методика за подготовка на 15-16 годишни футболисти“ 

 

Оценка на изискванията по процедурата 
 

Представеният пред научното жури дисертационен труд е с обем 138 стандартни 

страници, разделен на увод, четири глави, използвана литература, две приложения, 49 

таблици и 33 фигури. Използвани са 112 източника, от които 71 на кирилица, 30 на 

латиница и 11 информационни интернет страници. Посочените литературни източници в 

литературата се отнасят към проблемите, изследвани в рецензираната работа. 

Дисертационният труд напълно отговаря на изискванията в Чл. 6, (3) от Закона за развитие 

на академичния състав, чл. 27, (1) от Правилника за неговото приложение, както и на 

Наредбата за придобиване на образователната и научна степен „доктор“ в НСА „Васил 

Левски. Авторът Крум Ангелов Ловков, маг показва задълбочени познания на 

разработваната проблематика, както и своите възможности за самостоятелно научно 

изследване. Дисертационният труд съдържа както чисто научни, така и научно-приложни 

резултати, които представляват оригинален принос в областта на приложението на 

спортната наука в периода на подготовка на млади футболисти към постигане на спортно 

майсторство. 

 

Актуалност на дисертационния труд 
 

Откриването на млади спортни таланти е един от основните проблеми на 

съвременния футбол. На този проблем са посветени усилията на изследователи, 

специалисти, научни центрове и организации.  Търсачката „Google“ дава 4 160 000 

резултата за рубриката „ млади таланти в световния футбол“. Най-добрите 10, 20, 40 

футболни таланти привличат вниманието, описва се тяхната жизнена пътека към спортното 

майсторство. За наша радост, в генерацията 2016, родени през 1999 г. се отбелязва името на 

Владислав Живков (Милан) и в генерацията 2017, родени през 2000 г.е записан Кун 

Теменужков (Барцелона Лийд Юнайтед) сред 60-те световни таланти. В многобройните 

дискусии за разнообразие на моделите за развитие на футболния талант се разглежда  

съотношението между времето за обучение и времето за участие в състезания. Едната група 

възгледи се обединява около модела за преобладаване на времето за подготовка, докато 

друга група се обединява около модела за съчетаване на тренировката със състезанието.  
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В тази светлина трябва да се разглежда и оценява актуалността на настоящия 

дисертационен труд. Авторът, Крум Ловков, маг. е ориентирал своите изследователски 

търсения към първия модел. 

 

Познаване актуалното състоянието на проблема 
 

В Първата глава на дисертационния труд Крум Ловков, маг показва задълбочено 

познание на теоретичните постижения на изследвания проблем. С дълбоко разбиране и 

осмисляне са разгледани основните категории на теоретичния модел на изследователския 

проект: „растеж“ и „развитие“. Изследвани са различията в измененията на понятията 

„календарна възраст“, „биологична възраст“, „социална възраст“. Авторът подчертава 

значението на познанието на различието в развитието на тези три „възрасти" в процеса на 

подготовката на младите футболисти. Авторът обръща критично внимание на това 

различие, особено по отношение на ръста, теглото и скоростно – силовите възможности за 

родените в началните и крайните месеци на календарната година, които се поставят в една 

възрастова група. Личният опит на автора, като професионален футболист и треньор му 

позволява да създаде и апробира този научно приложен проект. 

В резултат на литературния обзор е формулирана логично и работната хипотеза. 

 

Характеристика на структурата на дисертационния труд 
 

Възприетата структура на дисертационния труд в четири обособени части: (І) 

теоретична постановка на проблема; (ІІ) цел, задачи, методика, и организация на 

изследването; (ІІІ) анализ на получените резултати; (IV) изводи и препоръки съответства на 

стандарта за балансиран и добре аргументиран анализ. Общото впечатление от структурата 

на дисертационния труд на Крум Ловков, маг. говори за дълбоко познание на теорията и 

методологията на научното изследване и отлично владеене на практическите техники за 

представяне и анализ на емпиричната информация от проведените изследвания. 

 

Методики на изследване и достоверност на резултатите 
 

Основната цел на дисертационния труд е формулирана в съответствие с 

предложената хипотеза. Формулирани са пет задачи, които логично отразяват 

декомпозирането на основната цел. Коректно са формулирани обекта и предмета на 

изследването. Субектът на изследването е избран рационално, като изследваните лица са 

разделени на две групи: експериментална и контролна. В съответствие с задачите на 

изследването са избрани и подходящи пет научно-изследователски методи за тяхната 

реализация. Подходящо са избрани 12-те теста в тестовата батерия. Педагогическият 

експеримент свързан със създаването на годишна програма за подготовка на футболисти 

във възрастта 15-16 години. Избраните математико-статистически методи и компетентната 

интерпретация на цифровите данни потвърждават достоверността на получените резултати. 

 

Научни и научно-приложни приноси 
 

Може да се посочат следните приноси в дисертационния труд: 

*разработен и апробиран е оригинален учебен алгоритъм за подготовка на 15-16 годишни 

футболисти.  

*създадена е тестова батерия за контрол и оценка на двигателни качества и технически 

способности на 15-16 годишни футболисти. 
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*проведено е оригинално изследване на мнението на 51 спортни треньори по футбол, 

работещи в детско-юношеските школи на футболните клубове в страната. Резултатите от 

това изследване поставят съществени проблеми относно актуалното състояние на този 

спорт в страната. 

 

Публикации по дисертационния труд 
 

По темата на дисертационния труд са представени три публикации. Публикациите са 

в специализираното научно-методическо списание „Спорт&Наука. Дисертацията съдържа и 

значителен обем материал, който заслужава да бъде публикуван.  

 

Личен принос на докторанта 
 

Образованието и професионалната биография на Крум Ангелов Ловков, маг. са 

аргумент, че дисертационния труд е негово лично дело. 

 

Автореферат 
 

Представеният автореферат отразява коректно основното съдържание на 

дисертационния труд.  

 

Заключение 
 

Дисертацията представлява  един актуален и задълбочен анализ на проблеми, 

свързани с подготовката на 15-16 годишни футболисти. 

Поради гореизложеното, давам убедено своята положителна оценка за проведеното 

изследване, представено от рецензираните по-горе дисертационен труд, автореферат, 

постигнати резултати и приноси, и предлагам на почитаемото научно жури да присъди 

образователната и научна степен „доктор“ на Крум Ангелов Ловков, маг. в областта на 

висшето образование 7. Здравеопазване и спорт,  професионалното направление 7.6. Спорт, 

докторска програма“Теория и методология на спортната наука“ 

 

 

 

17.05.2018 г.      

   София 

 

 


